Reflexdes sobre aspectos éticos e o comportamento d
estudante de medicina

Possivelmente o primeiro questionamentovdeés é o porqué desse tema ser
abordado nos primeiros dias do curso médico. @ertge pode-se tentar justificar que
representa o compromisso da Coordenacédo do Curstedieina com o estudante, através
dos docentes que compdem 0 seu nucleo pedagagiessados em contribuir com a
adaptacdo dos mesmos a funcionalidade do cursbini¢iativa € baseada em vivéncias
anteriores com alunos de inUmeras turmas ao lorgo ahos de experiéncia desses
docentes e estd fundamentada na consciéncia gect@s que caracterizam uma grande
maioria dos que iniciam o Curso de Medicina. Jevdnalistas que passaram no vestibular
mais concorrido da nossa universidade, na prime#a ou ap0s a quarta ou quinta
tentativa, ndo importa, a sensacao € de ser unegende uma grande batalha. Apos essa
conquista, o inicio do curso se apresenta como wmeanto envolvido por inUmeras
guestbes, especialmente de ordem psicolégica: ovqueencontrar? como Serdo 0s
professores? e 0s meus colegas? alguns sao camseda&l muito tempo, outros
naturalmente ndo. Como vai ser conviver por Seis @om tanta gente? E um tempo de
duragédo maior que o de muitos casamentos e tamivetarnpo maior de convivéncia que
0 passado no dia-a-dia com os familiares. Nesstxto, € um tempo muito importante
da vida de um estudante de medicina. Pensandm,gssde-se imaginar que para uma
convivéncia tdo longa ha necessidade de pensarivarsas aspectos que possam tornar
mais agradavel esse periodo e a0 mesmo tempogessid em termos de aprendizagem.

Considerando a faixa etaria da maioria @ies iniciam o curso, pode-se pensar em
guestbes de comportamento presentes em grandedpartelolescentes: as brincadeiras, a
irreveréncia, a alegria e o vigor dessa fase salidatdo importante da vida. Apesar de
jovens, a partir do conhecimento intelectual, ciastggam um espaco de adultos, de
estudantes de um curso universitario onde seramadab posturas de adulto, diante de
situacdes as mais diversas, desde o0 manusear peglawe o lidar com o sofrimento e com
a dor do paciente das nossas unidades de saude.

Importante ressaltar que o estado emocoa@studante, mesmo calgum grau de
maturidade que o mesmo possa ter, nem sempre acbanpa crescimento do seu
conhecimento intelectual, pois é assim que ocoora o ser humano em geral. Nesse
sentido, é oportuno conversar sobre esse periottart@cdo para a vida adulta. Muitos de
VOCés sentem-se livres para agir sem se preocapaguaalquer norma, como por exemplo:
vir ao hospital de sandalia, de bermuda, com apa®wue usam habitualmente, sem
qualquer preocupacdo com 0 que representa essdowalale estudo com caracteristicas
tdo especificas. O gque vocés pensam sobre iSep® g8e existem regras para se portar
como estudantes de medicina? Sera que vocésoestdcientes da representacdo social do
curso e da profissao que escolheram?

E fundamental refletir com vocés sobre corgmento e ética, sem querer com iSso
determinar padrdes rigidos de funcionamento pespoa agimos diferentemente porque



somos diferentes, pensamos de maneira diversas testares distintos, porque cada um de
nos assimilou padrdes de uma cultura familiar éaboeie nos destaca como uma pessoa
Unica. Porém, temos algo em comum, o interesseacfinmacao médica e isso pressupde
a assimilacéo de posturas que caracterizam o dordexuma acado meédica. A postura ética
para refletir com vocés nesse momento, ndo é aafimtade do nosso codigo de ética
hipocratico nos diversos artigos que o compdens @30 sera visto oportunamente. O
objetivo desse momento, é propiciar reflexdes gsanv prepara-los para entender melhor
porque existe um codigo de ética médica. Espemugevocés compreendam que ha
necessidade de regras para que se estabeleca ounéénoia social saudavel, como em
toda funcionalidade social, que visa preservarntsresses de cada um, sem interferir
negativamente nos interesses do outro. Atualmentécleo pedagdgico do curso vem
discutindo os diversos aspectos referentes a foakitade do curso como um todo, através
dos registros dos alunos e também dos professdessamos num grande processo de
construcdo, onde cada um de vocés pode contrieualghma forma. A contribuicdo do
estudante é imensa, vai desde a postura recepraaagsimilar conhecimentos, a atitude
critica construtiva quando alguma situacdo assitesste. Enfim, uma importante
contribuicdo do estudante serd manter uma atiegfgeitosa com o seu maior objetivo que
é a formacdo meédica, através de reflexdes solwa aomduta ( vestuario, as conversas, as
brincadeiras e os namoros durante a aula, o esaada sala durante as aulas, as faltas sem
qualquer justificativa, o uso do celular, o ndopdisde jaleco (bata) para atender no
ambulatério ou enfermaria, ndo dispor do seu eaognto individual como o estetoscopio,
por exemplo,etc.) e a relacdo que estabelece cqaadsntes, com 0s professores, com 0s
profissionais de outras areas e com os funcionatass servicos de salude que tem
oportunidade de frequentar.

Ser estudante de medicina possivelmengewsaa experiéncia impar na vida de cada
um de vocés e nds docentes ja com as marcas do,téenmpbramos da nossa época e
ressaltamos que as amizades que fazemos nessgopgr&manecem por muitos anos e
gue as lembrancas das ocorréncias ao longo do @#sanesqueciveis, por mais dificeis
gue possam ter sido as nossas experiéncias.

Finalmente, damos as boas vindas a todo8svque iniciam o curso médico e 0s
convidamos para um esforgo coletivo de compromasoesponsabilidade, de coeréncia e
especialmente de respeito com o grande objetivostiduicdo que vocés escolheram, que
€ conseguir formar pessoas para cuidar de pessoas.
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