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RESUMO: A epilepsia é uma doença neurológica caracterizada pela recorrência de crises epilépticas 

não provocadas e recorrentes, com considerável impacto neurológico, cognitivo, psicológico e social1. 

No Brasil, apesar dos poucos estudos epidemiológicos, verifica-se que a prevalência varia de 1,3:1000 

até 18,6:1000 indivíduos de acordo com a localização geográfica2. No cenário da pandemia do Covid-

19, foi identificado um aumento da frequência de crises epilépticas em 25% da população estudada, 

esse cenário de agravo foi associado ao baixo acesso aos serviços de saúde e terapia medicamentosa 

enfrentado por essas pessoas4. O tratamento adequado dos pacientes com epilepsia consiste no 

controle das crises epilépticas com pouco ou nenhum prejuízo na saúde global do paciente. A baixa 

adesão ao  tratamento e falha no acompanhamento tem sido associada ao aumento da 

morbimortalidade e maiores custos em saúde. Nesse sentido, o projeto visa melhorar a qualidade de 

vida dos pacientes com epilepsia, promovendo  conhecimento a cerca da etiologia, comorbidades e 

tratamento da epilepsia através de dinâmicas educativas, campanhas de conscientização, distribuição 

de panfletos informativos, e outras ações que contribuam para o aumento do conhecimento do 

paciente, dos discentes e da população em geral sobre epilepsia. Esse projeto de extensão será 

realizado por acadêmicos de medicina integrantes da Liga de Neurologia e Neurocirurgia (LANNE) 

supervisionados pela equipe médica do ambulatório de Epilepsia no Hospital das Clínicas - EBSERH da 

Universidade Federal de Pernambuco (HC-UFPE).
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