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Objetivo Geral

Acompanhar gestantes com sobrepeso e obesidade assistidas em Centro de Referéncia
da Salude da Mulher e da Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio de Vitoria de
Santo Antao - Pernambuco.

Objetivos Especificos

- ldentificacao de gestantes na condicao de sobrepeso e obesidade; - Avaliacao de
habitos e consumo alimentar; - Percepcao das gestantes acerca dos fatores de risco
associados a obesidade; - Evolucao de exames clinicos; - Orientacao higiénico
nutricional as gestantes.

Resumo

A obesidade pré-gestacional, tornou-se um grave problema da salde publica
mundial por seus efeitos adversos nos resultados obstétricos e perinatais, decorrentes
da hipertensao arterial, do diabetes gestacional, infeccées recorrentes do trato
urinario, macrossomia, malformacao fetal e mortalidade perinatal. Neste estudo sera
avaliado o conhecimento sobre os efeitos adversos da obesidade em gestantes que
apresentam obesidade pré-gestacional (indice de massa corporal [IMC]=36,6kg/m?2)
acompanhadas na Estratégia de Salde da Familia da Bela Vista e Lidia Queiroz do
municipio de Vitdria de Santo Antao, e no Centro de Saude da Mulher deste municipio, o
qual faz parte do programa de cuidados de gravidez de risco na gestacao, durante o
periodo de marco de 2015 a fevereiro de 2016. O grupo controle sera constituido de
gestantes com IMC normal. Vale ainda ressaltar que o conhecimento das complicacées
na gravidez, bem como os cuidados nutricionais para o controle do peso na gestacao,
ainda sao muitos baixos em varios paises em desenvolvimento, inclusive no Brasil,
ocorrendo assim uma procura por servicos da rede publica em consequéncia dos
sintomas do sobrepeso durante a gestacao.



